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Préconisations pour le prélèvement : 

Précautions : éviter de contaminer les urines avec des selles ou du sang menstruel 

(reporter le recueil) 

1/ Le matin au lever : 

- Vider la totalité de la vessie dans les toilettes : c’est l’heure de  départ du recueil. 

(à renseigner sur le formulaire) 

2/ Pendant 24 heures :  

Recueillir la totalité des urines de la journée et de la nuit dans le flacon. 

3/ Le lendemain matin : 

Exactement à la même heure que le départ du recueil,  vider totalement la vessie dans 

le flacon. (à renseigner sur le formulaire) 

NB : Il est indispensable de recueillir la totalité des urines émises. Si jamais votre flacon est 

plein avant la fin des 24 heures, n’hésitez pas à compléter par un flacon propre quelconque et 

rapporter tous les récipients au laboratoire (bouteille d’eau minérale par exemple). 

Conservation et acheminement : 

La totalité des urines de 24 heures doit être acheminée au laboratoire dans les meilleurs délais, 

maximum 4 heures après la fin du recueil. Il est conseillé de conserver le flacon au réfrigérateur 

pendant le recueil. 

Nom :…………….….…………………..   Prénom :…………….…………..    

Né(e) le :…………………..….. 

 DATE HEURE ACTION 

Départ du 

recueil 
1e jour :…………………….. à ……..h…….. Uriner dans toilettes 

Recueil 1erè journée + la nuit /////////////// 
Faire toutes les 

urines dans le flacon 

Fin du 

recueil 
2e jour : ……………………. à ……..h…….. Uriner dans le flacon 

 

A remplir par le laboratoire : Prélèvement réceptionné par ………  le    ………………… à ……………... 

Conforme :     □ Oui           

□ Non    dérogation du biologiste ?  :    □ Oui        □ Non 


